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علً ثعط المزغيراد الجذنٍخ  خالعنمىدٌ رذرٌت المجوىعبد رأثير"  
 "الاضكىاظ لنبشئًوالمهبرٌخ 

 . هصطفى محوذم.د/ أيمن نبصر 

 همذهخ وهشكلخ الجحث :

تعج الخياضة أحج الأركاان الأاااا ة لح االأ الأنداان السعاماخ لساا لياا  اغ  طا ع         
لي تصػيخ جس ا  الشاػاحي العيل اة مالسداج اة الأثخ  لي الرحة العا ة للأندان بالأضافة إ

لو مىحا  ا نخاه ماضحاً  غ أىتسام جس   الجمل الستيج ة في أ تبار البحث العلساي لعلاػم 
الخياضة ضخمرلأ  لحة للػمػل لكل  ا ىػ ججيج مفعال لأثخاء ىحا العلع متشسيتاو متصاػيخه 

لسب اة  شياا مالعالس اة ليتزا  مذلظ  ا يعكذ نتائج تلظ الجمل في السشاابات الجمل اة الأم 
لشااا  ااا مماالػا إل ااو  ااغ  لااع م بااخلأ م ساراااة ملاا ذ أحااجاىسا فياا  لتحيياا  تلااظ الشتااائج 
السبياااخلأ بالأضاااافة إلاااي أ اااتتعيع  اااجرسيغ تعتساااج  لاااي أااااتخجام العلاااع متصب ياااو أثشااااء 

 ضي .التخص   للبخا ج التجريب ة م دج ذلظ العلع بالخبخلأ السيجان ة لتحيي  الأنجاز الخيا
م( أناو  شاج تخصا   الباخا ج التجريب اة 2009ميحكخ  لا  فيساي الب اظ مأ اخمن          

للخياضييغ يجب أن تتشاااب  ا   داتػلإ اعااتعجاف اللدايػلػجي مالبشاائي مالتخكيباي لياع 
مأن يكػن ذلظ  تسذ اً    فرجاة الشزاج ل لاحا يجاب أن نزا  فاي اع تباار  شاج تراس ع 

 (47: 2ل السؤثخلأ في فرجة إاتعجاف الت ب للتجريب الخياضي.  البخا ج التجريب ة العػا 

رياضااة اعاااكػاش ماحااجلأ  ااغ أاااخر مأاااػلإ الخياضااات م  ااعب ة ىاااحه  كسااا أن        
 الخياضة كبيخلأ ججا نطخا لأنيا تشسي الدخ ة مالتحسل مالخ ااة مالتػاف  لجلإ  ساراييا

 جبهعخ المنٍب . –خ الترثٍخ الرٌبظٍخ *هذرش ثمطن الرٌبظبد الجوبعٍخ وألعبة المعرة ثكلٍ
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مأيزا لسا تتسيد بو ىحه الخياضة  غ اػلأ السشافداة م ذاحل  جياػف ذاجني  يلاي فاي       
ميخج  جسال ىحه اللعبة أنيا ايلااة التعلع ملكشيا تادفاف ماعػسة كلساا ازفاف  لز غ اريخ 

تجاااه الحااائ   دااتػلإ السشافدااة فييااا فكاال الااحلا يلعلااو الت ااب ىااػ ضااخ  كااااخلأ ماا يخلأ 
الأ ا ي للسلعب ل جعل الت ب السشافذ لا يدتص   الػمػل للكخلأ ل مكلسا ارتلا   داتػلإ 

 (1:  6  . السشافذ  ياريا مسجن ا كلسا زافت حجلأ السشافدة

مليج تعجفت أنػار مأ كال الخياضات م شياا رياضاة الأااكػاش ل التاي تعتباخ  اغ         
 تعجفلأ تعػف  لاي  سارااييا بالراحة مالشذااو ل م ساا الأنذصة الخياض ة التي ليا فػائج 

لا  ظ ف او أن إجاخاء فراااات  لس اة فاي ىاحا السجاال أ اخ جاجيخ بالأىتساام ل مس  تبارىاا 
الخياضااة الرااح ة الأملااي  لااي  دااتػلا العااالع شبياااً لسااا نذااختو  جلااة يااػ أس فااػرسذ 

ضة الأااكػاش نجج أيزاً أن لخيا كسا م(US Forebs Magazine   2006الأ خيك ة 
بجسيػرياااة  راااخ العخس اااة أىس اااة  اماااة مذلاااظ لساااا يحيياااو الت باااػن السراااخيػن  اااغ 

   (25  أنجازات  تتال ة  لي السدتػلا الأال سي مالجملي .

يدااتحػزمن  لااي الشراايب الأعبااخ  ااغ فاات يخلااي  ليشااا أن الت باايغ السرااخيغ         
لاااجملي للأتحااااف الاااجملي السخاعاااد العذاااخ الأملاااي  لاااي  داااتػلا العاااالع فاااي التراااش   ا

للأاكػاش اػاء للخجال أم الديجات مىحا الأنجاز التاريخي لع يحجث  غ ابل  سا يػجاب 
   الاىتسام بالبحث العلسي في ىحا السجال للحلاظ  لي مجارلأ ىحا الترش   .

م( أن  راصل  Jems Tufano et al.  2016ميحكخ ج سذ تػفانػ ماَ اخمن         
م( 2003ة تع أاتخجا و للساخلأ الأملاي بالجراااات العلس اة فاي  اام  السجسػ ات العشيػفي

   (Gregory Haff .    851:23ذػااصة الباحث جخيجػرلا ىاف 
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 .Eliseo Iglesias-soler et alميذاايخ أل داايػ إيل داا اس اااػلخ ماَ ااخمن          
خيا   غ  عالجة فتخات العسل مالخاحة  غ ش ( أن تخكيب السجسػ ة الحلا يتكػن م2016 

تيد ع السجسػ ات إلي  جسػ ات م يخلأ  غ التكاخارات ل تاع تدا ستو بالتاجريب العشياػفلا 
cluster Training .  637:10) 

م( Gareth Nicholson et al.  2016جارياث ن كػلداػن ماَ اخمن  عسا يخلا         
أن أفراج فتاااخات راحاااة ارااايخلأ ذااايغ  جسػ اااات مااا يخلأ  اااغ التكاااخارات ااااسي بالتاااجريب 

فلا أم تااجريب السجسػ ااات العشيػفيااة ل م أن التسخيشااات السااؤفاه مفاا  السجسػ ااات العشيااػ 
العشيػفياااة أضياااخت الداااساح بالسحافطاااة  لاااي الداااخ ات مااااجرلأ السخخجاااة أ لاااي  اااتل 

 (1876:18  جسػ ات  تعجفلأ    أنخلاض  دتػلا الأجياف الأيزي . 

 Antonio Morales et اا ااب  أنصػنياػس  اػرال ذ ماَ اخمن  لاي ميؤكاج         

al.   2018فا ال السجػ اة أم ذايغ  (ثان ة 30 -15فتخات راحة اريخلأ   ف ال م( أن إ
 جسػ ة  غ التكخارات فا ل السجسػ ة  السجسػ اات العشيػفياة( ياؤفلا إلاي تحدايغ أفاء 

 (930:13 اليجرلأ  تل تجريبات اليػلأ  ائعة الأاتخجام . 

 Champmanنيتً  غ  ا بسان كيخ  (م1999محمد ذجر الجيغ مال   يحكخ م         

Caire تعتبخ  غ الزخسات الأااا ة في رياضة   الخلف ة السدتك سة أن الزخسة
الأ ا  ة متؤفلإ  السدتك سة اعاكػاش مت ت  في السختبة الثان ة إاتخجا اً بعج الزخسة
 ل لحلظ يجج الشا ئ معػسة ىحه الزخسة  غ السزخ  بالجية السعاعدة للحرار الزارسة

ل مال خض الأاااي  غ  في تعلسيا بإ تبارىا نسصاً حخك اً ييخ  ائ  في الح الأ اليػ  ة
لحائ  الأ ا ي لالخلف ة ىػ ضخ  الكخلأ  غ  دافة بعيجلأ أم اخيبة  السدتك سة الزخسة

  (43-42 : 4 .  جانب ة  ختجلأ  غ الأرض أم اػاء كانت الكخلأ شائخلأ أم
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لسشتخب جا عة السش ا للأاكػاش مالعسل سجر  كم غ  تل  بخلأ الباحث م سلو  
في العجيج  غ الأنجية مالأعافيس ات الخامة لخياضة الأاكػاش متجريدو لسيخر  افلأ 
الأاكػاش بكل ة التخس ة الخياض ة بالسش ا م تابعة البصػلات السحل ة للشا ئيغ اج لاحظ 

السدتك سة  ةالزخس الباحث مجػف ارػر لجلا بعس الت بيغ الشا ئيغ في حالة تكخار
بالشدبة  لللػز بالشياو مالسبارالأ متكػن فخمة جيجلأ الخلف ة بذكل  تتالي في السبارالأ

فمن تػق  ل بذكل  تتالي لعجلأ  خات  الزخسة السدتك سة الخلف ة يجيجالحلا  لت ب
ماج يكػن ىحا اليرػر ناتج  غ إنخلاض في  دتػلا اليجرات البجن ة لت ب التي 

 تلت ثيخات التجريبا الداذ  تل العخض  م غذكل أفزل ل تدا جه  لي الأفاء ب
 ل   دتػلإ  العشيػفية التجريباتالعشيػفية فيج  سج الباحث إل  فرااة ت ثيخ  جسػ ة 

ل اػلأ  زتت الكبزة ل  للخجليغ اليرػلإ  اليػلأفي    الستسثلة  ةبعس الست يخات البجن
(   ااةالخ  لالأنتيال ة  الدخ ةل  اليجرلأ العزل ة للحرا يغ ل اليجرلأ العزل ة للخجليغ

ل  لف ةالخ ك سةفي   فاة الزخسة السدت ستسثلةالخلف ة ال الزخسة السدتك سة دتػلا م 
الااكػاش  نا ئي لجلإالزخسة اليصخية الخلف ة ل فاة الزخسة الجانب ة الخلف ة (  ةفا

   يشة البحث .

 أهذاف الجحث : 

خجام تاااجريب السجسػ اااات العشيػفياااة حاااث إلاااي تراااس ع ذخناااا ج تاااجريبي ب ااااتبيياااجف ال
 لسعخفة:

الستسثلااة فااي   اليااػلأ اليرااػلا  تاا ثيخه  لااي بعااس الست يااخات البجن ااة ايااج البحااث  -1
ل الياااجرلأ العزااال ة للاااحرا يغ ل الياااجرلأ العزااال ة  ااااػلأ  زاااتت الكبزاااة للاااخجليغ ل

 . للخجليغ ل الدخ ة الأنتيال ة ل الخ ااة (
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لااة فااي   فاااة الزااخسة السدااتك سة الخلف ااة ل الستسث تاا ثيخه  لااي الزااخسات الخلف ااة  -2 
 ايج البحث .  فاة الزخسة اليصخية الخلف ة ل فاة الزخسة الجانب ة الخلف ة (

 فروض الجحث : 

يػجاااج فاااخمد ذات فلالاااة أحراااائ ة ذااايغ  تػااااصي الك ااااايغ اليبلاااي مالبعاااجلا   -1
شا ائي ل  للسجسػ ة التجخيب ة مالزابصة في  داتػلا الست ياخات البجن اة اياج البحاث

 الأاكػاش لرال  الك اس البعجلا .
يػجاااج فاااخمد ذات فلالاااة أحراااائ ة ذااايغ  تػااااصي الك ااااايغ اليبلاااي مالبعاااجلا   -2

للسجسػ ة التجخيب اة مالزاابصة فاي  داتػلا الزاخسات الخلف اة لشا ائي الأااكػاش 
 ايج البحث لرال  الك اس البعجلا .

جسػ ااة التجخيب ااة يػجااج فااخمد ذات فلالااة أحرااائ ة ذاايغ الك اااايغ البعااجييغ للس  -3
مالزاااابصة فاااي  داااتػلا الست ياااخات البجن اااة م داااتػلا أفاء الزاااخسات الخلف اااة اياااج 

 البحث لشا ئي الأاكػاش لرال  الك اس البعجلا للسجسػ ة التجخيب ة . 

 هصطلحبد الجحث : 

 : cluster trainingالزذرٌت العنمىدي 

تاااجريب  م( " أنKier Hansen et al.  2011ياااحكخ كياااخ ىاندااايغ ماَ اااخمن 
السجسػ ااات العشيػفيااة ىااػ نطااام تااجريبي يااتع  تلااو الااتحكع فااي فتااخات الخاحااة متيداا ع 

 (2118:9 السجسػ ات إلي  جسػ ات أم خ  غ التكخارت . 

 : المرجعٍخالذراضبد 
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 الذراضبد المرجعٍخ العرثٍخ : 

( شاااػان الجراااااة : 3م(  2020فراااااة محمد الحدااايشي الستاااػلي ل  الاااج أحساااج محمد   -1
ت ثيخ تجريب السجسػ ات العشيػفية  ل  تصػيخ  خخجات اليػلأ الارتجافياة مالسداتػلا 

 . الخاسي لشا ئ  الػثب الصػيل

ىجف الجرااة : تيجف الجرااة إلي  عخفة أثخ تجريب السجسػ اات العشيػفياة  لاي تصاػيخ 
 لأرتجافية مالسدتػلا الخاسي لشا ئي الػثب الصػيل . خخجات اليػلأ ا

 السشيج السدتخجم : السشيج التجخيبي لسجسػ تيغ أحجاىسا تجخيب ة مالأ خلا ضابصة .

 اشة ذشافلا أتحاف الدشبتميغ  شصية الجايل ة .  16نا ئ تحت  12العيشة : 

الياػلأ الأرتجافياة  أىع الشتائج : أثخ التجريب العشيػفلا بذكل أيجاذي  لي تصاػيخ  خخجاات
 مالسدتػلا الخاسي للػثب الصػيل .

 (1  م(2020   رصل  حدغ محمد ل  الج نع ع  ل  محمدفرااة  -2

تاا ثيخ التااجريب العشيااػفلإ  لاا  تصااػيخ  ؤ ااخ اليااػلأ الارتجافيااة لشا اائ   شااػان الجرااااة : 
 . اشة 15ت الااکػاش تح

تصاػيخ ىجف الجرااة : تيجف الجرااة إلي  عخفة أثخ تجريب السجسػ اات العشيػفياة  لاي 
  . اشة 15 ؤ خ اليػلأ الارتجافية لشا ئ  الااکػاش تحت 

 ا تجخيب ة مالأ خلا ضابصة .السشيج السدتخجم : السشيج التجخيبي لسجسػ تيغ أحجاىس

 اشة ذشافلا مافلا فجلة فخر السعافلا .  15نا ئ أاكػاش تحت  12العيشة : 

https://ijssa.journals.ekb.eg/article_110937.html
https://ijssa.journals.ekb.eg/article_110937.html
https://ijssa.journals.ekb.eg/article_87141.html
https://ijssa.journals.ekb.eg/article_87141.html
https://ijssa.journals.ekb.eg/article_87141.html
https://ijssa.journals.ekb.eg/article_87141.html
https://ijssa.journals.ekb.eg/article_87141.html
https://ijssa.journals.ekb.eg/article_87141.html
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أىع الشتائج : أثخ التجريب العشياػفلا بذاكل أيجااذي  لاي  ؤ اخ الياػلأ الأرتجافياة لشا ائي  
 الأاكػاش.

 الجرااات السخجع ة الأجشب ة :

 (9 م( Kier Hansen et al.  2011عيخ ىانديغ ماَ خمن  فرااة  -3

 شااػان الجرااااة : التااجريب العشيااػفلا يااؤفلا إلااي تحدااغ تك لااات تااجريب اليااجرلأ لت بااي 
 الخجبي .

ىجف الجراااة : الت عاج  اغ أن تاجريب السجسػ اات العشيػفياة يحداغ  اغ تك لاات الياجرلأ 
  تل فتخلأ الأ جاف أم لا .

 السشيج السدتخجم : السشيج التجخيبي .

 ( لا ب رجبي يتع تجريبيع جيجاً .18ت العيشة  لي  العيشة السدتخج ة : أ تسل

التجريب العشيػفلا مالتيليجلا أفما إلاي زياافلأ  لحػضاة فاي الياػلأ اليراػلا ل  أىع الشتائج :
 مالتجريب العشيػفلا كان لو ت ثيخ أيجاذي  لي  دتػلا اليجرلأ اليس ة مالدخ ة اليس ة . 

م( Aliasghar Zarezadeh et al.  2013فراااة ال ااا خ زرزافه ماَ اخمن   -4
 24) 

تاا ثيخ تااجريب السيام ااة العشيااػفلا مالتيليااجلا  لااي اليااجرلأ الأنلجاريااة  شااػان الجرااااة :  
 .لت بي كخلأ اليجم 
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التحياا   ااغ تاا ثيخ تااجريب السيام ااة العشيااػفلا مالتيليااجلا  لااي اليااجرلأ ىااجف الجرااااة :  
 الأنلجارية لت بي كخلأ اليجم  تل فتخلأ الأ جاف .

 خجم : السشيج التجخيبي .السشيج السدت

 . كخلأ اجم( لا ب 22العيشة السدتخج ة : أ تسلت العيشة  لي  

العزاال ة أىاع الشتااائج : التااجريب العشيااػفلا مالتيليااجلا أفما إلاي زيااافلأ  لحػضااة فااي اليااػلأ 
ل مالتاجريب العشياػفلا كاان لاو  ملكغ الديافلأ الأعبخ كانت  غ نريب السجسػ اة التيليجياة

 . اليجرلأ العزل ة  يارنةً بالسجسػ ة التيليجية دتػلا  ت ثيخ أيجاذي  لي

 (17 م( jonathan Oliver et al.  2013فرااة جػناثان أمل لخ ماَ خمن   -5

  شػان الجرااة : ت ثيخ تجريب التزخع العزلي    فتخات راحة فا ل السجسػ ة .

السجسػ اة  تحجيج أذا كان تجريب التزخع العزلي  ا  فتاخات راحاة فا الىجف الجرااة : 
 . يشتج  كااب كبيخلأ  غ اليجرلأ  يارنةً بالسجسػ ة التيليجية

 السشيج السدتخجم : السشيج التجخيبي .

 . رياضي( 22العيشة السدتخج ة : أ تسلت العيشة  لي  

تجريب التزخع العزالي  ا  فتاخات راحاة فا ال السجسػ اة يشاتج يشاتج ااجرلأ أىع الشتائج : 
 . الػثب العسػفلا مأيزاً اػلأ  زتت الخجليغ خخجة كبيخلأ للصخف العلػلا م 

 (14 م( Steven Moreno et al.  2014فرااة ات لغ  ػريشػ ماَ خمن   -6
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 شػان الجرااة : ت ثيخ السجسػ ات العشيػفية ضج السجسػ ات التيليجية  لاي ااجرلأ الػثاب  
 ل الأترال بالأرض ل اخ ة الصيخان ل أرتلار الػثب .

خات السجسػ اااات العشيػفياااة مالتيليجياااة  لاااي ااااجرلأ الػثاااب ل ىاااجف الجراااااة : تحجياااج تااا ثي
 . الأترال بالأرض ل اخ ة الصيخان ل أرتلار الػثب

 السشيج السدتخجم : السشيج التجخيبي .

 . رياضي( 26العيشة السدتخج ة : أ تسلت العيشة  لي  

نتاااائج ااااػلأ الأتراااال باااالأرض أىاااخت  اااجم مجاااػف تااا ثيخ رئ داااي مفااا  أىاااع الشتاااائج : 
سجسػ ات اليليجية مالعشيػفية  ل اجرلأ الػثب بالتكخار الأمل أ لاي  اغ التكاخارات التحياة ال

في كتً  غ السجسػ ات العشيػفية مالتيليجية ل  جم مجػف أ تتف فاي أرتلاار الػثاب ذايغ 
 . التكخارت في السجسػ ات العشيػفية ذيشسا التيليجية التكخار الأمل أ لي  غ التكخارات

 Abbas Asadi & Rodrigoأاااجلا ل رمفريجااػ را يخيااد فرااااة اباااس  -7

Ramirez  2016  )7م) 

أاااااذ   بسجسػ اااات التاااجريب البلياااػ تخلا  6 شاااػان الجراااااة : فراااااة  يارناااة تااا ثيخات 
 العشيػفية ضج التيليجية  .

ىااجف الجرااااة : تحجيااج تاا ثيخات السجسػ ااات البليااػ تخلا العشيػفيااة مالتيليجيااة  لااي اااجرلأ 
  ة ل أفاء الخ ااة .الػثب ل الدخ 

 السشيج السدتخجم : السشيج التجخيبي .

 ( شالب جا عي .13العيشة السدتخج ة : أ تسلت العيشة  لي  
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فااي اليااجرلأ العزاال ة الأفك ااة أىااع الشتااائج : كاات السجسااػ تيغ أحااجثػا تحدااشات  تذاااذية  
 . ابصةمالخأا ة ماخ ة ت ييخ الأتجاه أعبخ في السجسػ ة التجخيب ة  يارنةً بالز

 جراءاد الجحث : إ

 أولاً : هنهج وعٍنخ الجحث :

 هنهج الجحث : 

أاااتخجم الباحااث السااشيج التجخيبااي ذم الترااس ع التجخيبااي لسجسااػ تيغ أحااجاىسا         
 تجخيب ة مالأ خلا ضابصة مذلظ لستئستو لصب عة البحث .

 مجزوع الجحث : 

غ بالأتحااااف السراااخلا السداااجلي ااااشة 13تحااات ااااغ  جس ااا  نا ااائي الأااااكػاش        
 م .2020-2019للأاكػاش  ام 

 عٍنخ الجحث : 

تااع أ ت ااار  يشااة البحااث بالصخييااة العسجيااة  ااغ لا بااي أعافيس ااة  اااتر ذػيشاات         
يسثلاااػن  يشاااة البحاااث  ( لاابااااً 20السداااجلة بالأتحااااف السراااخلا للأااااكػاش م اااجفىع  

 جساػ تيغ  إلاي ذاػائ ة  براػرلأ ( لاابااً 12ع  جف  متع تيد  الأااا ة مالأاتصتا ة
   . ( نا ئيغ6ذػاا  كل  جسػ ة  جف   أحجاىسا تجخيب ة مالأ خلا ضابصة

( لا باايغ  ااغ  جتساا  البحااث م ااارج  يشااة 8كسااا اااام الباحااث ب  ت ااار  ااجف          
 البحث الأااا ة لأجخاء الجرااة الأاتصتا ة . 
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 رىصٍف عٍنخ الجحث : 
 (1ججمل  

 تػزي  أفخاف العيشة
 الٌسبت الوئىيت العذد يٌتالع م

 % 44 8 العيٌت الأستطلاعيت 1

 العيٌت الأسبسيت 2
 % 34 6 العيٌت التجزيبيت

 % 34 6 العيٌت الضببطت

 % 144 24 الوجوىع 4

 ثبنٍبً : الأدواد والأجهسح المطزخذهخ :
 جياز راتا يتخ لك اس الصػل .  -1
 جياز الجيشا ػ يتخ . -2
 اا ة إيياف . -3
 عخات شب ة .  -4
  جافات  يام ة   أااتظ  صاش ة ( . -5
 حبل مثب .  -6
 أفمات تجريب ة  ختللة  أاسار ل أشباد بتات ك ة ل ...الخ( .  -7
  جف  غ كخات أاكػاش .  -8
  جف  غ  زار  أاكػاش . -9

 ص :الأخزجبراد والممبٌٍثبلثبً : 
حث ي ذ للست يخات ايج الباام الباحث بجس  الب انات  غ شخي  إجخاء اع تبارات مالسيا

:عسا يلي  

 الك ااات الجدس ة :

 ق اس الصػل مالػزن بإاتخجام جياز الخاتا يتخ .    .1

 الك ااات البجن ة : 
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 (5  للخجليغ ب اتخجام الجيشا ػ يتخ  عجع(  . اليرػلا اليػلأ   .1

 (5  اػلأ  زتت الكبزة ب اتخجام فيشا ػ يتخ الكبزة  عجع( .  .2

 لأبعاج  داافة   تااخ( . كجاع 3ة را يغ  ااغ  اتل ر اي كاخلأ شب االلاحالياجرلأ العزال ة  .3
 5) 

 اليجرلأ العزل ة للخجليغ  اغ  اتل الػثاب  اغ الثباات للأ اام لأبعاج  داافة   تاخ( . .4
 5) 

 (5   تخ  ثان ة( . 33الدخ ة الأنتيال ة  غ  تل الجخلا لسدافة  .5

 تااخ ب ارااي اااخ ة  15الخ ااااة  ااغ  ااتل الجااخلا الدجداجااي  ااا ذاايغ الأاسااار  دااافة  .6
 (5   ثان ة( .

 :  الإضزطلاعٍخ ثعبً : الزجرثخرا
 الدابت إلا  11/7/2323 الدابت  اغ اللتخلأ ف  اعاتصتا ة التجخسة بإجخاء الباحث اام
 البحااث  يشااة  ااارج م البحاث  جتساا   ااغ نا ائيغ( 8  اػا يااا  يشااة  لاي 18/7/2323

 :التال ة  الأىجاف لتحيي  مذلظ نرخ  جيشة زىخاء ذػيشت  اتر نا ئ  غ الأااا ة

 الأ تباارات ق ااس اايخ متختيب السدتخج ة مالأفمات الأجيدلأ متح ة  غ جالت ع -‌أ
 .العيشة  ل  البحث ايج

 لكال نا ائ عال يدات خاة الاحلإ الاد غ مكحلظ الك اس لعسل ة التزم الد غ تحجيج  -‌ب
 حجه  ل  ا تبار

 التااجريبات بااااتخجام البحااث ايااج السدااتخج ة التسخيشااات  تئسااة  لاا  التعااخف  -‌ت
 الأ صاااء تت ااي  لاا  مالعساال مالزااع  اليرااػر نااػاح  ذااافماعت العشيػفيااة
   الأااا ة الجرااة اجخاء أثشاء حجمثيا السحتسل
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 . البحث ايج للست يخات مالثبات الرجد العلس ة السعا تت اجخاء  -‌ث 
 

 : الصذقحطبة هعبهل 
ل مذلظ التسايدااتخجم الباحث مجد  ايج البحث للت عج  غ مجد الا تبارات

ل لالو اللخمد ذيغ  جسػ تيغ إحجاىسا  سيدلأ مالأ خلا ييخ  سيدلأ غ  تل حدا  ف
  :يػض  ذلظ  التاليمالججمل 

(2ججمل    

  تػاصي فرجات السجسػ تيغ السسيدلأ مال يخالسسيدلأفلالة اللخمد ذيغ 
 في الا تبارات ايج البحث عيجاف  عا ل الرجد  

 4=2=ن1ن

 الوتغيزاث
وحذة 

 الميبص

 هجوىعت هويشة
هجوىعت غيز 

 هويشة
ليوت 

هبى 

 ويتٌي

ليوت 

z  هتىسط

 الزتب

هجوىع 

 الزتب

هتىسط 

 الزتب

هجوىع 

 الزتب

الوتغيزاث 

 البذًيت

المىة المصىي 
 4542 2531 14544 2554 26544 6554 كجن للزجليي

 4542 2531 14544 2554 26544 6554 كجن لىة عضلاث المبضت

المذرة العضليت 

 للذراعيي
 2534 14544 2554 26544 6554 سن

4542 

المذرة العضليت 

 للزجليي
 2534 14544 2554 26544 6554 سن

4542 

 4541 2533 14544 2554 26544 6554 ثبًيت السزعت الاًتمبليت

 4542 2534 14544 2554 26544 6554 ثبًيت الزشبلت

الوتغيزاث 

 الوهبريت

دلت الضزبت 
 4541 2542 14544 2554 26544 6554 عذد الوستميوت الخلفيت

دلت الضزبت المطزيت 

 الخلفيت
 2539 14544 2554 26544 6554 عذد

4541 

دلت الضزبت الجبًبيت 

 الخلفيت
 2564 14544 2554 26544 6554 عذد

4544 

 1596=(  4545   عشػية  شج  دتػلا  الججمل ة( zق سة  

 (  ا يلي :2يتز   غ ججمل  
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في الست يخات  السسيدلأ مال يخ  سيدلأ ذيغ السجسػ ةتػجج فخمد فالة إحرائ اً  
(  سا يعصي 4545 شج  دتػلا فلالة  عشػية   السجسػ ة السسيدلأايج البحث لرال  

 فلالة  با خلأ  ل  مجد ىحلأ الا تبارات .
 

 : الثجبد –ة 
التصبي  نتائج  فلالة الارتباو ذيغ ثبات الا تبارات ااتخجم الباحث  لحدا        

اام ذتصبي  الا تبارات  ل   يشة  غ  جتس  البحث م غ ييخ  حيث ل مإ افلأ التصبي 
التصبي   ل  نلذ العيشة بلامل  إ افلأثع  لا بيغ( 8العيشة الأااا ة للبحث اػا يا  

التصبي  مإ افلأ ز شي  جتو أابػر ذيغ التصب ييغل متع حدا   عا تت الارتباو ذيغ 
 . يػض  ذلظ تاليال عيجاف ثبات ىحه الا تبارات ل مالججمل التصبي 

 (3ججمل  
 ايج البحث   مإ افلأ التصبي  لت تبارات عا تت الارتباو ذيغ التصبي

  (8 ن=

 الوتغيزاث
 وحذة

 الميبص
ليوت  التطبيك الثبًي التطبيك الأول

 )ر(
 ع م ع م

الاختببراث 

 البذًيت

 45955 2526 84562 1598 85525 كجن المىة المصىي للزجليي

 45896 3554 38544 3514 37575 كجن مبضتلىة عضلاث ال

 45943 4519 4596 4518 4593 سن المذرة العضليت للذراعيي

 45952 4544 1574 4544 1568 سن المذرة العضليت للزجليي

 45894 4523 5528 4526 5521 ثبًيت السزعت الاًتمبليت

 45887 4523 4596 4524 4591 ثبًيت الزشبلت

الاختببراث 

 بريتالوه

 45978 4533 1514 4527 1515 عذد دلت الضزبت الوستميوت الخلفيت

 45898 4531 1522 4537 1517 عذد دلت الضزبت المطزيت الخلفيت

 45965 4527 1515 4531 1522 عذد دلت الضزبت الجبًبيت الخلفيت
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  45829=( 4545ق سة  ر( الججمل ة  شج  دتػلا    
 (  ا يلي :3يتز   غ ججمل  م 

ػجج ارتباو ذم فلالو احرائ ة ذيغ التصبي  مإ افلأ التصبي  في الست يخات ايج ي
البحث حيث أن ق سة  ر( السحدػسة أعبخ  غ ق سة  ر( الججمل ة  شج  دتػلا  عشػية 

  سا يجل  لي ثبات تلظ الا تبارات . 4545
 

 الزجرثخ : الجحث لجل أجراء لٍذ عٍنخلل الإحصبئً الزىصٍف
 :  ٍبنبد أفراد العٍنخإعزذالٍخ رىزٌع ث

اام الباحث بالت عج  غ  جلا إ تجال ة التػزي  لأفخاف  يشة البحث الأااا ة في         
 العيشة . أفخاف ذ انات تػزي  ( إ تجال ة4ضػء  ت يخات البحث ل ميػض  ججمل 

(4جمل  ج  

 الانحخاف السع ارلا م عا ل الالتػاءالػا   الستػا  الحداذي م 
 الأااا ة البحثمالا تبارات البجن ة مالك ااات السيارية لعيشة لسعجلات الشسػ  

 (12 ن=
 الوتغيزاث

 وحذة 

 الميبص
 الىسيط الوتىسط

الاًحزاف 

 الوعيبري

هعبهل 

 الالتىاء

هعذلاث 

 الٌوى 

 4531 3589 151554 151591 سن الطىل

 4556 3554 54544 54567 كجن الىسى

 4534- 4579 15544 14591 سٌت العوز الشهٌي

 4587 4586 5554 5575 سٌت العوز التذريبي

الاختببراث 

 البذًيت

 4577 3587 84554 85554 كجن المىة المصىي للزجليي

 4565 3541 38544 38575 كجن لىة عضلاث المبضت

 1511- 4543 5544 4584 سن المذرة العضليت للذراعيي

 2566- 4549 1575 1567 سن المذرة العضليت للزجليي

 4592 4539 5554 5562 ثبًيت السزعت الاًتمبليت

 4563 4538 5535 5543 ثبًيت الزشبلت

الاختببراث 

 الوهبريت

 4544 4537 1544 1545 عذد دلت الضزبت الوستميوت الخلفيت

 4548 4535 1544 1541 عذد دلت الضزبت المطزيت الخلفيت

 1539 4541 1544 1519 عذد دلت الضزبت الجبًبيت الخلفيت

 : (  ا يلي 4يتز   غ ججمل  
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في  ( 1.39 :2566-ايج البحث  ا ذيغ   للعيشةتخامحت  عا تت الالتػاء          
(  سا يذيخ إل  أنيا تي  فا ل 3+ل  3-ألا أنيا انحرخت  ا ذيغ   ت يخات البحث 

تجانذ   تجال اً  سا يذيخ إل إ تجالي مسحلظ تكػن العيشة  ػز ة تػزيعاً السشحش  اع
 أفخاف العيشة ايج البحث .

 

 ركبفؤ مجوىعزً الجحث :
اام الباحث بإجخاء التكافػ ذبغ السجسػ تيغ  الزابصة مالتجخيب ة( في ضػء         

( التكافؤ ذيغ  جسػ تي البحث في تلظ الست يخات 5 ت يخات البحثل ميػض  ججمل  
 . ايج البحث

 (5ججمل  

 الأااا ة فرجات الك ااات اليبل ة للست يخات اصيفلالة اللخمد اعحرائ ة ذيغ  تػ 
 البحث لجلا السجسػ تيغ الزابصة مالتجخيب ة لب ان التكافؤ ايج 

 (6=2=ن1 ن
 الوتغيزاث

 الأسبسيت

وحذة 

 الميبص
 العذد الوجوىعبث

هتىسط 

 الزتب
 هجوىع الزتب

ليوت 

(z) 
 الذلالت

هعذلاث 

 الٌوى 

 سن الطىل

 32544 5533 6 الضببطت

 46544 7567 6 التجزيبيت 4525 1513

   12 الوجوىع

 كجن الىسى

 32544 5533 6 الضببطت

 46544 7567 6 التجزيبيت 4525 1513

   12 الوجوىع

العوز 

 الشهٌي
 سٌت

 32554 5542 6 الضببطت

 45554 7558 6 التجزيبيت 4527 1514

   12 الوجوىع

العوز 

 التذريبي
 سٌت

 42544 7544 6 الضببطت

 36544 6544 6 التجزيبيت 4564 4552

   12 الوجوىع

 1.96( =0.05( الججمل ة  شج  دتػلا  عشػية  zق سة  
 الأتي : (5يػض  ججمل  
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 جم مجػف فخمد ذات فلالة إحرائ ة ذيغ  تػاصي فرجات الك ااات اليبل ة في  
(  سا يجل 0.05صة مالتجخيب ة  شج  دتػلا  عشػية   عجلات الشسػ لسجسػ تي البحث الزاب

  لي تكافؤ السجسػ تيغ في تلظ الست يخات ايج البحث.
 (6ججمل  

  البجن ة فرجات الك ااات اليبل ة للست يخات فلالة اللخمد اعحرائ ة ذيغ  تػاصي
 البحث لجلا السجسػ تيغ الزابصة مالتجخيب ة لب ان التكافؤ ايج

 (6=2=ن1 ن

 البذًيت ثالوتغيزا
وحذة 

 الميبص
 العذد الوجوىعبث

هتىسط 

 الزتب

هجوىع 

 الزتب

ليوت 

(z) 
 الذلالت

الاختببراث 

 البذًيت

 كجن المىة المصىي للزجليي

 36544 5533 6 الضببطت

 42544 7567 6 التجزيبيت 4537 4589

   12 الوجوىع

 كجن لىة عضلاث المبضت

 34554 5575 6 الضببطت

 43554 7525 6 التجزيبيت 4546 4573

   12 الوجوىع

المذرة العضليت 
 سن للذراعيي

 39554 6558 6 الضببطت

 38554 6542 6 التجزيبيت 4593 4548

   12 الوجوىع

المذرة العضليت 
 سن للزجليي

 35554 5525 6 الضببطت

 42554 7575 6 التجزيبيت 4529 4581

   12 الوجوىع

 ثبًيت السزعت الاًتمبليت

 32544 5533 6 الضببطت

 46544 7567 6 التجزيبيت 4526 1512

   12 الوجوىع

 ثبًيت الزشبلت

 49554 8525 6 الضببطت

 28554 4575 6 التجزيبيت 4549 1569

   12 الوجوىع

 1.96( =0.05( الججمل ة  شج  دتػلا  عشػية  zق سة  
 الأتي : (6يػض  ججمل  

 اجم مجااػف فااخمد ذات فلالااة إحرااائ ة ذاايغ  تػاااصي فرجااات الك ااااات اليبل ااة         
فاااي الك اااااات البجن اااة لسجساااػ تي البحاااث الزاااابصة مالتجخيب اااة  شاااج  داااتػلا  عشػياااة 

 . (  سا يجل  لي تكافؤ السجسػ تيغ في تلظ الست يخات ايج البحث0.05 
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 الثامنالعدد  – ( 4مجلد ) مجلة بنً سوٌف لعلوم التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة 

 (7ججمل   

  السيارية فرجات الك ااات اليبل ة للست يخات عحرائ ة ذيغ  تػاصيفلالة اللخمد ا
 البحث لجلا السجسػ تيغ الزابصة مالتجخيب ة لب ان التكافؤ ايج

 (6=2=ن1 ن

 الوهبريت الوتغيزاث
وحذة 

 الميبص
 العذد الوجوىعبث

هتىسط 

 الزتب

هجوىع 

 الزتب

ليوت 

(z) 
 الذلالت

الميبسبث 

 الوهبريت

دلت الضزبت 
 عذد وت الخلفيتالوستمي

 43554 7525 6 الضببطت

 34554 5575 6 التجزيبيت 4543 4578

   12 الوجوىع

دلت الضزبت 
 عذد المطزيت الخلفيت

 38554 6542 6 الضببطت

 39554 6558 6 التجزيبيت 4592 4514

   12 الوجوىع

دلت الضزبت 
 عذد الجبًبيت الخلفيت

 44544 6567 6 الضببطت

 38544 6533 6 التجزيبيت 4585 4517

   12 الوجوىع

 1.96( =0.05( الججمل ة  شج  دتػلا  عشػية  zق سة  
 الأتي : (7يػض  ججمل  

 جم مجػف فخمد ذات فلالة إحرائ ة ذيغ  تػاصي فرجات الك ااات اليبل ة         
جخيب ة  شج  دتػلا  عشػية في الك ااات السيارسة لسجسػ تي البحث الزابصة مالت

. (  سا يجل  لي تكافؤ السجسػ تيغ في تلظ الست يخات ايج البحث0.05 
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 الثامنالعدد  – ( 4مجلد ) مجلة بنً سوٌف لعلوم التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة 

 خبهطبً : الذراضخ الأضبضٍخ : 
 المٍبضبد المجلٍخ : 

 السػافاا  مالأرسعاااء الثتثاااءتااع إجااخاء الك ااااات اليبل ااة لأفااخاف  يشااة البحااث يااػم         
 .  22/7/2323ل21

 رطجٍك البرنبهج :
محاجات  4أاااذ   ذػااا   8تع تصبيا  البخناا ج التاجريبي  لاي  يشاة البحاث لساجلأ         

 الدابت ياػم حتي  25/7/2323 السػاف  الدبت يػم  غتجريب ة أابػا ة ف  اللتخلأ 
  لاا  العشيػفيااة التااجريبات ذخنااا ج ذتصبياا  الباحااث اااام حيااث 19/9/2323 السػافاا 

 السجسػ ااة  لاا  التيليااجلا البخنااا ج مااااتخج ذيشسااا( 1  خفاا  التجخيب ااة السجسػ ااة
 ( .3  خف  الزابصة

 المٍبضبد الجعذٌخ : 
تااع إجااخاء الك ااااات البعجيااة لأفااخاف  يشااة البحااث مسااشلذ  ااخمو مأفمات الك اااس         

 . 23/9/2323ل22 السػاف  مالأرسعاء الثتثاء يػم ف اليبل ة مذلظ 

 المعبلجبد الإحصبئٍخ :
 . الأحراء الػملي 
 لأرتباو ابيخ ان . عا ل ا 
   فلالة اللخمد  ان متشي(U . 
  فلالة اللخمد ميلككدػن(Z)  . 
 . )%  ندب التحدغ 

  . ( فً جمٌع مراحل البحث 3035مستوي معنوٌة ) ٌرتضى الباحث وسوف 
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 الثامنالعدد  – ( 4مجلد ) مجلة بنً سوٌف لعلوم التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة 

  

 عرض وهنبلشخ النزبئج :
 أولاً : عرض النزبئج :

 (8ججمل  
 بلي مالبعجلا تبار ميلككدػن ذيغ الك اايغ اليفلالة اللخمد لأ

 للسجسػ ة الزابصة للست يخات البجن ة ايج البحث 
 (6 ن=

 الوتغيزاث البذًيت
وحذة 

 الميبص
 العذد الاتجبٍ

هتىسط 

 الزتب

هجوىع 

 الزتب
 zليوت 

هستىي 

 الذلالت

 كجن المىة المصىي للزجليي

- 4 4544 4544 

2526 4542 + 6 3554 21544 

= 4   

 كجن لىة عضلاث المبضت

- 4 4544 4544 

2521 4542 + 6 3554 21544 

= 4   

المذرة العضليت 
 سن للذراعيي

- 4 4544 4544 

2524 4542 + 6 3554 21544 

= 4   

المذرة العضليت 
 سن للزجليي

- 4 4544 4544 

2521 4542 + 6 3554 21544 

= 4   

 ثبًيت السزعت الاًتمبليت

- 6 3554 21544 

2522 4542 + 4 4544 4544 

= 4   

 ثبًيت الزشبلت

- 6 3554 21544 

2526 4542 + 4 4544 4544 

= 4   

 1.96=  0.05(  شج  دتػلا  عشػية zق سة  
: ( الأتي8  ججمليتز    
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 الثامنالعدد  – ( 4مجلد ) مجلة بنً سوٌف لعلوم التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة 

مجػف فخمد فالة إحرائ اً لأ تبار ميلككدػن للسجسػ ة الزابصة ذيغ الك ااايغ          
 يبلااي مالبعااجلا فااي الست يااخات البجن ااة ايااج البحااث لرااال  الك اااس البعااجلا حيااث جاااءتال

( ل  ساا ياجل 4545الججمل اة  شاج  داتػلا  عشػياة   ق ستياا  اغ أعبخ السحدػسة "z" ق سة
 . لي تحدغ الك اس البعجلا في الست يخات البجن ة ذجرجة فلالة  عشػية 

 
 (9جمل  ج

 غ الك اايغ اليبلي مالبعجلاالشدبة السئػية لسعجلات التحدغ ذي
 للسجسػ ة الزابصة للست يخات البجن ة ايج البحث 

 (6 ن=

 الوتغيزاث البذًيت
وحذة 

 الميبص

الفزق بيي  الميبص البعذي الميبص المبلي

 الوتىسطيي

ًسبت 

 ع م ع م التحسي%

 9575 9544 3572 92533 3555 83533 كجن المىة المصىي للزجليي

 12574 5554 1594 43516 1586 37566 كجن تلىة عضلاث المبض

 14519 4555 4544 5544 4536 4585 سن المذرة العضليت للذراعيي

 3593 4547 4544 1578 4545 1571 سن المذرة العضليت للزجليي

 11511 4555- 4532 4595 4535 5554 ثبًيت السزعت الاًتمبليت

 14583 4555- 4535 5548 4541 5563 ثبًيت الزشبلت

 

 : الأتي( 9يتز   غ الججمل 
أن الشداابة السئػيااة لسعااجلات التحدااغ ذاايغ الك اااايغ اليبلااي مالبعااجلا للسجسػ ااة         

ل  عاا عبخ ق سااة% 12074الزااابصة فااي الك ااااات البجن ااة ايااج البحااث تخامحاات  ااا ذاايغ 
ك م خ ق سة حيث كانت الك سة الأعباخ  اغ نرايب ااػلأ  زاتت الكبزاة ذيشساا  3093%
         الك سة الأم خ  غ نريب اليجرلأ العزل ة للخجليغ . عانت
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 الثامنالعدد  – ( 4مجلد ) مجلة بنً سوٌف لعلوم التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة 

  

 (13جمل  ج
  تبار ميلككدػن ذيغ الك اايغ اليبلي مالبعجلافلالة اللخمد لأ

 للسجسػ ة الزابصة للست يخات السيارية ايج البحث 
 (6 ن= 

 الوتغيزاث الوهبريت
وحذة 

 الميبص
 العذد الاتجبٍ

هتىسط 

 الزتب

هجوىع 

 الزتب
 zت ليو

هستىي 

 الذلالت

دلت الضزبت الوستميوت 
 عذد الخلفيت

- 4 4544 4544 

2525 4542 + 6 3554 21544 

= 4   

 عذد دلت الضزبت المطزيت الخلفيت

- 4 4544 4544 

2526 4542 + 6 3554 21544 

= 4   

 عذد دلت الضزبت الجبًبيت الخلفيت

- 4 4544 4544 

2522 4542 + 6 3554 21544 

= 4   

 1096=  3035(  شج  دتػلا  عشػية zق سة  
 : الأتي (13  ججمليتز   غ 

 تبار ميلككدػن للسجسػ ة الزابصة ذيغ الك اايغ لأ مجػف فخمد فالة إحرائ اً         
 السيارية ايج البحث لرال  الك اس البعجلا حيث جاءت الست يخاتاليبلي مالبعجلا في 

ل  سا يجل  (3035  الججمل ة  شج  دتػلا  عشػية ق ستيا  غ أعبخ لسحدػسةا "Z" ق سة
 . ذجرجة فلالة  عشػية للست يخات السيارية لي تحدغ الك اس البعجلا 
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 الثامنالعدد  – ( 4مجلد ) مجلة بنً سوٌف لعلوم التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة 

  

 (11جمل  ج
 الشدبة السئػية لسعجلات التحدغ ذيغ الك اايغ اليبلي مالبعجلا

 للست يخات السيارية ايج البحث للسجسػ ة الزابصة 
 (6 ن=

 الوتغيزاث الوهبريت
وحذة 

 الميبص

الفزق بيي  الميبص البعذي الميبص المبلي

 الوتىسطيي

ًسبت 

 ع م ع م التحسي%

دلت الضزبت الوستميوت 
 18544 4534 4536 1563 4539 1533 عذد الخلفيت

دلت الضزبت المطزيت 
 37518 4558 4532 1556 4541 4598 عذد الخلفيت

بيت دلت الضزبت الجبً
 4557 4548 4552 1583 4545 1575 عذد الخلفيت

 الأتي : (11ججمل يتز   غ 
الشداابة السئػيااة لسعااجلات التحدااغ ذاايغ الك اااايغ اليبلااي مالبعااجلا للسجسػ ااة أن         

كاا عبخ  %37018السياريااة ايااج البحااث تخامحاات  ااا ذاايغ   دااتػلا الست يااخاتالزااابصة فااي 
الك ساة الأعباخ  اغ نرايب  ت ياخ فااة الزاخسة حيث كانات  ك م خ ق سة %4057ل  ق سة

اليصااخلا الخلف ااة ذيشسااا كاناات الك سااة الأماا خ  ااغ نراايب  ت يااخ فاااة الزااخسة الجانب ااة 
          الخلف ة .

 
 
 
 
 
 
 
 



www.manaraa.com

 

- 032 - 

 

 الثامنالعدد  – ( 4مجلد ) مجلة بنً سوٌف لعلوم التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة 

 
 

 (12ججمل  
 فلالة اللخمد لأ تبار ميلككدػن ذيغ الك اايغ اليبلي مالبعجلا

 للست يخات البجن ة ايج البحث للسجسػ ة التجخيب ة 
 (6 ن=

 الوتغيزاث البذًيت
وحذة 

 الميبص
 العذد الاتجبٍ

هتىسط 

 الزتب

هجوىع 

 الزتب
 هستىي الذلالت zليوت 

المىة المصىي 
 كجن للزجليي

- 4 4544 4544 

2533 4542 + 6 3554 21544 

= 4   

لىة عضلاث 
 كجن المبضت

- 4 4544 4544 

2524 4542 + 6 3554 21544 

= 4   

لمذرة العضليت ا
 سن للذراعيي

- 4 4544 4544 

2521 4542 + 6 3554 21544 

= 4   

المذرة العضليت 
 سن للزجليي

- 4 4544 4544 

2522 4542 + 6 3554 21544 

= 4   

السزعت 

 الاًتمبليت
 ثبًيت

- 6 3554 21544 

2524 4542 + 4 4544 4544 

= 4   

 تثبًي الزشبلت

- 6 3554 21544 

2524 4542 + 4 4544 4544 

= 4   

    1096=  3035(  شج  دتػلا  عشػية zق سة  
 : الأتي (12  ججمليتز   غ 

 تبار ميلككدػن للسجسػ ة التجخيب ة ذيغ لأ مجػف فخمد فالة إحرائ اً         
الك اس البعجلا حيث  الك اايغ اليبلي مالبعجلا في الك ااات البجن ة ايج البحث لرال 

ل  (0.05  السحدػسة أعبخ  غ ق ستيا الججمل ة  شج  دتػلا  عشػية "zجاءت ق سة "
 .   سا يجل  لي تحدغ الك اس البعجلا في الست يخات البجن ة ذجرجة فلالة  عشػية
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 الثامنالعدد  – ( 4مجلد ) مجلة بنً سوٌف لعلوم التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة 

  
 
 

 (13جمل  ج
 الشدبة السئػية لسعجلات التحدغ ذيغ الك اايغ اليبلي مالبعجلا

 يج البحث للسجسػ ة التجخيب ة ا البجن ةللست يخات 
 (6 ن=

 الوتغيزاث البذًيت
وحذة 

 الميبص

الفزق بيي  الميبص البعذي الميبص المبلي

 الوتىسطيي

ًسبت 

 ع م ع م التحسي%

 11594 11584 3548 99554 3541 87566 كجن المىة المصىي للزجليي

 18598 9533 2513 49516 4544 39583 كجن لىة عضلاث المبضت

 24529 1555 4534 6538 4551 4583 سن لمذرة العضليت للذراعييا

 12592 4527 4517 2549 4548 1582 سن المذرة العضليت للزجليي

 31588 1539- 4543 4536 4541 5575 ثبًيت السزعت الاًتمبليت

 28582 1517- 4513 4546 4521 5523 ثبًيت الزشبلت

 الأتي : (13ججمل يتز   غ 
الشدبة السئػية لسعجلات التحدغ ذيغ الك اايغ اليبلي مالبعجلا للسجسػ ة أن         

ل  ك عبخ ق سة %31088التجخيب ة في الست يخات البجن ة ايج البحث تخامحت  ا ذيغ 
حيث كانت الك سة الأعبخ  غ نريب  ت يخ الدخ ة الأنتيال ة  ك م خ ق سة 11093%

 يػلأ اليرػلا للخجليغ .ذيشسا كانت الك سة الأم خ  غ نريب  ت يخ ال
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 الثامنالعدد  – ( 4مجلد ) مجلة بنً سوٌف لعلوم التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة 

  

 (14ججمل  
 فلالة اللخمد لأ تبار ميلككدػن ذيغ الك اايغ اليبلي مالبعجلا

 للست يخات السيارية ايج البحث للسجسػ ة التجخيب ة 
 (6 ن=

 الوتغيزاث الوهبريت
وحذة 

 الميبص
 العذد الاتجبٍ

هتىسط 

 الزتب

هجوىع 

 الزتب

ليوت 

z 

هستىي 

 الذلالت

دلت الضزبت 
 عذد ت الخلفيتالوستميو

- 4 4544 4544 

2521 4542 + 6 3554 21544 

= 4   

دلت الضزبت المطزيت 
 عذد الخلفيت

- 4 4544 4544 
2521 4542 + 6 3554 21544 

= 4   

دلت الضزبت الجبًبيت 
 عذد الخلفيت

- 4 4544 4544 
2522 4542 + 6 3554 21544 

= 4   

 1096=  3035ج  دتػلا  عشػية (  شzق سة  
 :الأتي  (14  ججمليتز   غ 

 تبار ميلككدػن للسجسػ ة التجخيب ة ذيغ لأ مجػف فخمد فالة إحرائ اً         
السيارية ايج البحث لرال  الك اس البعجلا حيث الست يخات الك اايغ اليبلي مالبعجلا في 

ل  (3035   دتػلا  عشػيةالججمل ة  شج  ق ستيا  غ أعبخ السحدػسة "z" ق سة جاءت
 .  سا يجل  لي تحدغ الك اس البعجلا في الك ااات السيارية ذجرجة فلالة  عشػية
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 الثامنالعدد  – ( 4مجلد ) مجلة بنً سوٌف لعلوم التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة 

  

 (15جمل  ج
 الشدبة السئػية لسعجلات التحدغ ذيغ الك اايغ اليبلي مالبعجلا

 للست يخات السيارية ايج البحث للسجسػ ة التجخيب ة 
 (6 ن=

 الوتغيزاث الوهبريت
وحذة 

 الميبص

الفزق بيي  الميبص البعذي ص المبليالميب

 الوتىسطيي

ًسبت 

 ع م ع م التحسي%

دلت الضزبت 
 64517 1545 4534 2541 4536 4596 عذد الوستميوت الخلفيت

دلت الضزبت المطزيت 
 61557 1565 4527 2568 4534 1543 عذد الخلفيت

دلت الضزبت الجبًبيت 
 54537 1543 4531 2563 4534 1524 عذد الخلفيت

 الأتي : (15ججمل يتز   غ 
أن الشداابة السئػيااة لسعااجلات التحدااغ ذاايغ الك اااايغ اليبلااي مالبعااجلا للسجسػ ااة         

عاا عبخ ق سااةل % 61057التجخيب ااة فااي الك ااااات السياريااة ايااج البحااث تخامحاات  ااا ذاايغ 
ل حيااث كاناات الك سااة الأعبااخ  ااغ نراايب  ت يااخ فاااة الزااخسة  ك ماا خ ق سااة 54037%

يااة الخلف ااة ذيشسااا كاناات الك سااة الأماا خ  ااغ نراايب  ت يااخ فاااة الزااخسة الخلف ااة اليصخ 
         الجانب ة .
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 (16جمل  ج
 بار  ان ميتشي للسجسػ تيغ فلالة اللخمد ذيغ الك اايغ البعجييغ با ت

 للست يخات البجن ة ايج البحث التجخيب ة مالزابصة
 ( 6=2=ن1 ن

الوتغيزاث 

 البذًيت
 العذد الوجوىعبث الميبصوحذة 

هتىسط 

 الزتب

هجوىع 

 الزتب

ليوت 

z 

هستىي 

 الذلالت

المىة المصىي 
 كجن للزجليي

 24544 4544 6 الضببطت

 54544 9544 6 التجزيبيت 4541 2544

   12 الوجوىع

لىة عضلاث 
 كجن المبضت

 21544 3554 6 الضببطت

 57544 9554 6 التجزيبيت 4544 2589

   12 لوجوىعا

المذرة العضليت 
 سن للذراعيي

 21544 3554 6 الضببطت

 57544 9554 6 التجزيبيت 4544 2589

   12 الوجوىع

المذرة العضليت 
 سن للزجليي

 21544 3554 6 الضببطت

 57544 9554 6 التجزيبيت 4544 2588

   12 الوجوىع

السزعت 

 الاًتمبليت
 ثبًيت

 52554 8575 6 الضببطت

 25554 4525 6 التجزيبيت 4542 2524

   12 الوجوىع

 ثبًيت الزشبلت

 57544 9554 6 الضببطت

 21544 3554 6 التجزيبيت 4544 2589

   12 الوجوىع

 1096=  3035(  شج  دتػلا  عشػية zق سة  
 : الأتي (16  ججمليتز   غ 

التجخيب ة ذيغ الك اايغ البعجييغ للسجسػ تيغ  مجػف فخمد فالة إحرائ اً         
البجن ة ايج البحث لرال  السجسػ ة التجخيب ة حيث   دتػلا الست يخاتفي  مالزابصة
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ل  (3035  الججمل ة  شج  دتػلا  عشػية ق ستيا  غ أعبخ السحدػسة "z" ق سة جاءت 
 . فلالة  عشػية سا يجل  لي تحدغ السجسػ ة التجخيب ة في الست يخات البجن ة ذجرجة 

 (17جمل  ج
 للسجسػ تيغ الشدبة السئػية لسعجلات التحدغ ذيغ الك اايغ البعجييغ

 ايج البحث البجن ة للست يخات التجخيب ة مالزابصة
 (6=2=ن1 ن

 الوتغيزاث البذًيت
وحذة 

 الميبص

 الوجوىعت الضببطت
الوجوىعت 

 التجزيبيت
الفزق بيي 

 الوتىسطيي

ًسبت 

 التحسي%
 ع م ع م

 7521 7517 3548 99554 3572 92533 كجن المىة المصىي للزجليي

 12521 6544 2513 49516 1594 43516 كجن لىة عضلاث المبضت

 15536 4598 4534 6538 4544 5544 سن المذرة العضليت للذراعيي

 14583 4531 4517 2549 4544 1578 سن المذرة العضليت للزجليي

 13553 4559- 4543 4536 4532 4595 ثبًيت السزعت الاًتمبليت

 25512 1542- 4513 4546 4535 5548 ثبًيت الزشبلت

 الأتي : (17ججمل يتز   غ 
أن الشدبة السئػية لسعجلات التحدغ ذيغ الك اايغ البعجييغ للسجسػ تيغ         

ع عبخ % 25012في الك ااات البجن ة ايج البحث تخامحت  ا ذيغ  التجخيب ة مالزابصة
ل حيث كانت الك سة الأعبخ  غ نريب  ت يخ الخ ااة  ع م خ ق سة% 7021ل   سةق

         ذيشسا كانت الك سة الأم خ  غ نريب  ت يخ اليػلأ اليرػلا للخجليغ .
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 (18جمل  ج
 فلالة اللخمد ذيغ الك اايغ البعجييغ با تبار  ان ميتشي للسجسػ تيغ 

 ت السيارية ايج البحثالست يخافي  التجخيب ة مالزابصة
  (6=2=ن1 ن

الوتغيزاث 

 الوهبريت

وحذة 

 الميبص
 العذد الوجوىعبث

هتىسط 

 الزتب

هجوىع 

 الزتب

ليوت 

z 

هستىي 

 الذلالت

دلت الضزبت 
الوستميوت 

 الخلفيت
 عذد

 22544 3567 6 الضببطت

 56544 9533 6 التجزيبيت 4541 2578

   12 الوجوىع

دلت الضزبت 
 عذد لخلفيتالمطزيت ا

 21544 3554 6 الضببطت
 57544 9554 6 التجزيبيت 4544 2596

   12 الوجوىع

دلت الضزبت 

 الجبًبيت الخلفيت
 عذد

 22544 3567 6 الضببطت

 56544 9533 6 التجزيبيت 4541 2576

   12 الوجوىع

 1096=  3035(  شج  دتػلا  عشػية zق سة  
 : لأتي( ا18ججمل  يتز   غ 

التجخيب ة ذيغ الك اايغ البعجييغ للسجسػ تيغ  مجػف فخمد فالة إحرائ اً         
 في الك ااات السيارية ايج البحث لرال  السجسػ ة التجخيب ة حيث جاءت مالزابصة

ل  سا يجل  (3035  الججمل ة  شج  دتػلا  عشػية ق ستيا  غ أعبخ السحدػسة "z" ق سة
 .  ب ة في الك ااات السيارية ذجرجة فلالة  عشػية لي تحدغ السجسػ ة التجخي
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 (19جمل  ج 
 الشدبة السئػية لسعجلات التحدغ ذيغ الك اايغ البعجييغ للسجسػ تيغ

 في الك ااات السيارية التجخيب ة مالزابصة
 (6=2=ن1 ن

 الوتغيزاث الوهبريت
وحذة 

 الميبص

الفزق بيي  الوجوىعت التجزيبيت الوجوىعت الضببطت

 يالوتىسطي

ًسبت 

 التحسي%

 ع م ع م

دلت الضزبت الوستميوت 
 32536 4578 4534 2541 4536 1563 عذد الخلفيت

دلت الضزبت المطزيت 
 41579 1512 4527 2568 4532 1556 عذد الخلفيت

دلت الضزبت الجبًبيت 
 33546 4588 4531 2563 4545 1575 عذد الخلفيت

 الأتي : (19  ججمليتز   غ 
ن الشدبة السئػية لسعجلات التحدغ ذيغ الك اايغ البعجييغ للسجسػ تيغ أ        

ك عبخ  %41079في الك ااات السيارية ايج البحث تخامحت  ا ذيغ  التجخيب ة مالزابصة
% ك م خ ق سة ل حيث كانت الك سة الأعبخ  غ نريب فاة الزخسة 32036ل  ق سة

ريب  ت يخ فاة الزخسة السدتك سة اليصخية الخلف ة ذيشسا كانت الك سة الأم خ  غ ن
  الخلف ة .
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  ثبنٍبً : هنبلشخ النزبئج :
  " يػجج فخمد ذات فلالة أحرائ ة ذيغ  شااذة نتائج اللخض الأمل الحلا يشز  لي

 تػاصي الك اايغ اليبلي مالبعجلا للسجسػ ة التجخيب ة مالزابصة في  دتػلا 
  لرال  الك اس البعجلا "الست يخات البجن ة ايج البحث  لشا ئي الأاكػاش 

 تبار ميلككدػن للسجسػ ة لأ مجػف فخمد فالة إحرائ اً  (12يػض  ججمل  م        
الستسثلة  ايج البحث  البجن ة ست يخاتال جس   التجخيب ة ذيغ الك اايغ اليبلي مالبعجلا في

جرلأ   اػلأ  زتت الكبزة ل اليػلأ اليرػلا للخجليغ ل اليجرلأ العزل ة للحرا يغ ل اليفي 
لرال  الك اس البعجلا حيث جاءت العزل ة للخجليغ ل الدخ ة الأنتيال ة ل الخ ااة ( 

 (0.05   شج  دتػلا  عشػية 1.96مىي  السحدػسة أعبخ  غ ق ستيا الججمل ة "Zق سة "
ذجرجة فلالة  لشا ئي الأاكػاش البجن ة للست يخاتل  سا يجل  لي تحدغ الك اس البعجلا 

  .   عشػية
أن الشدبة السئػية لسعجلات التحدغ ذيغ الك اايغ اليبلي ( 13أمض  ججمل   عسا       

% 31088مالبعجلا للسجسػ ة التجخيب ة في الست يخات البجن ة ايج البحث تخامحت  ا ذيغ 
% ك م خ ق سة حيث كانت الك سة الأعبخ  غ نريب  ت يخ 11093ع عبخ ق سة ل 

  خ  غ نريب  ت يخ اليػلأ اليرػلا للخجليغ .الدخ ة الأنتيال ة ذيشسا كانت الك سة الأم
مجااااػف فااااخمد فالااااة إحرااااائ اً لأ تبااااار ميلككدااااػن ( 8ميػضاااا  أيزاااااً جااااجمل         

للسجسػ ااة الزااابصة ذاايغ الك اااايغ اليبلااي مالبعااجلا فااي جس اا  الست يااخات البجن ااة ايااج 
 ق ستياااا  اااغ أعباااخ السحداااػسة "Z" ق ساااة البحاااث لراااال  الك ااااس البعاااجلا حياااث جااااءت

( ل  سااا ياااجل  لااي تحداااغ الك ااااس 4545 شااج  داااتػلا  عشػياااة   1596مىاااي  مل ااةالجج
 .ذجرجة فلالة  عشػية  للست يخات البجن ةالبعجلا 
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أن الشدبة السئػية لسعجلات التحدغ ذيغ الك اايغ اليبلي  (9كسا أمض  ججمل           
% 12074غ مالبعجلا للسجسػ ة الزابصة في الك ااات البجن ة ايج البحث تخامحت  ا ذي

% ك م خ ق سة حيث كانت الك سة الأعبخ  غ نريب اػلأ  زتت 3093ع عبخ ق سة ل 
 . الكبزة ذيشسا كانت الك سة الأم خ  غ نريب اليجرلأ العزل ة للخجليغ

ميخج  الباحث تحدغ  دتػلا الست يخات البجن ة ايج البحث للسجسػ ة التجخيب ة         
تخجام تجريب السجسػ ات العشيػفية الحلا يعتسج  لي إلي البخنا ج التجريبي الستب  ب ا

تيد ع التكخارت إلي  جسػ ات  ر خلأ مأ صاء فتخات راحة اريخلأ ذيغ التكخارات تدت خد 
ثان ة يكػن ليا ت ثيخ أيجاذي كبيخ  لي  دتػلا الت ب  شج العػفلأ  30-15 غ 

 كسا أنيا تديع لأاتكسال الأفاء متجعل الت ب يدتسخ في العسل العزلي بذكل  تسيد
 في ت  خ ضيػر  ت ات التعب  لي الت ب . أيزاً 

ميخلا الباحث أيزاً أن تحدغ  دتػلا الست يخات البجن ة للسجسػ ة الزابصة         
يخج  إلي البخنا ج التيليجلا الستب  الحلا أايع في تصػر  دتػلا الس يخات البجن ة ايج 

     البحث للسجسػ ة الزابصة .
محمد الحديشي  تػلي ل  الج أحسج محمد  ا يتل     نتائج فرااات كتً  غ مىػ         

أل اا خ ل  (1م(  2020   رصل  حدغ محمد ل  الج نع ع  ل  محمد( ل 3م(  2020 
ل كيخ  (24  (مAliasghar Zarezadeh-Mehrizi et al.  2013زرزافه ماَ خمن 

ت ليغ  ػريشػ ماَ خمن ال  (9  م(Keir Hansen et al.  2011ىاندغ ماَ خمن 
Steven Moreno et al.  2014 )جػل ا جيخ ان ماَ خمن ل ( 14 مJulia 

Girman et al.  2014 )جػناثان أمل لخ ماَ خمن  ل( 8 مJonathan Oliver et 

al.  2016 )أنصػنيػ  ػرال ذ ماَ خمن  ل( 17 مAntonio Morales-Artacho 

et al.  2018 )كػيدتػفم ماَ خمن  –ل ريكارفم  ػرا ( 13 مRicardo Mora-
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Custodio et al.  2018)ج سذ تػفانػ ماَ خمن ل ( 12  مJames Tufano et 

al.  2017)21  م)  . 
حيث أ ارت جس   الجرااات إلي تصػر  دتػلا اليػلأ العزل ة مكحلظ الخ ااة         

  ات العشيػفية . مالدخ ة  مييخىا  غ الست يخات البجن ة نت جة أاتخجام تجريب السجسػ 
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   " يػجج فخمد ذات فلالة أحرائ ة  شااذة نتائج اللخض الثاني الحلا يشز  لي
ذيغ  تػاصي الك اايغ اليبلي مالبعجلا للسجسػ ة التجخيب ة مالزابصة في  دتػلا 

 الست يخات السيارية ايج البحث  لشا ئي الأاكػاش لرال  الك اس البعجلا "

مجػف فخمد فالة إحرائ اً لأ تبار ميلككدػن ( 14حيث أمض  ججمل          
للسجسػ ة التجخيب ة ذيغ الك اايغ اليبلي مالبعجلا للست يخات السيارية ايج البحث 
الستسثلة في   فاة الزخسة السدتك سة الخلف ة ل فاة الزخسة اليصخية الخلف ة ل فاة 

 السحدػسة "Z" ق سة الزخسة الجانب ة الخلف ة ( لرال  الك اس البعجلا حيث جاءت
( ل  سا يجل  لي 3035 شج  دتػلا  عشػية   1096الججمل ة مىي  ق ستيا  غ أعبخ

تحدغ الك اس البعجلا للست يخات السيارية ايج البحث لشا ئي الأاكػاش ذجرجة فلالة 
  . عشػية 
أن الشدبة السئػية لسعجلات التحدغ ذيغ الك اايغ  (15أمض  ججمل  عسا         

للسجسػ ة التجخيب ة في الك ااات السيارية ايج البحث تخامحت  ا ذيغ  اليبلي مالبعجلا
% ك م خ ق سة ل حيث كانت الك سة الأعبخ  غ نريب 54037% ك عبخ ق سةل 61057

 ت يخ فاة الزخسة اليصخية الخلف ة ذيشسا كانت الك سة الأم خ  غ نريب  ت يخ فاة 
            الزخسة الخلف ة الجانب ة .

مجػف فخمد فالة إحرائ اً لأ تبار ميلككدػن ( 10مأمض  أيزاً ججمل          
للسجسػ ة الزابصة ذيغ الك اايغ اليبلي مالبعجلا للست يخات السيارية ايج البحث لرال  

 1096الججمل ة مىي  ق ستيا  غ أعبخ السحدػسة "Z" ق سة الك اس البعجلا حيث جاءت
حدغ الك اس البعجلا للست يخات السيارية ( ل  سا يجل  لي ت3035 شج  دتػلا  عشػية  

 . ايج البحث ذجرجة فلالة  عشػية
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أن الشدبة السئػية لسعجلات التحدغ ذيغ الك اايغ اليبلي ( 11ميذيخ ججمل           
مالبعجلا للسجسػ ة الزابصة في  دتػلا الست يخات السيارية ايج البحث تخامحت  ا ذيغ 

سة حيث كانت الك سة الأعبخ  غ نريب % ك م خ ق 4057% ك عبخ ق سة ل 37018
 ت يخ فاة الزخسة اليصخلا الخلف ة ذيشسا كانت الك سة الأم خ  غ نريب  ت يخ فاة 

 الزخسة الجانب ة الخلف ة .
ميخلا الباحث أن التحدغ الكبيخ الحلا حجث في  دتػلا الست يخات السيارية ايج         

صخيية السجسػ ات العشيػفية مالأاذ كان بدبب التجريب ب للسجسػ ة التجخيب ة البحث
العلس ة السبشي  لييا البخنا ج التجريبي التجخيبي مكحلظ تجريبات اليػلأ العزل ة التي 
يتزسشيا البخنا ج    فتخات الخاحة اليريخلأ ذيغ التكخارات أفلا كل ذلظ إلي تصػر 

ه الكخات ماخ ة التحخك تجا متحدغ تحخكات اليج يغ  دتػلا أفاء الت ب فا ل السلعب
 مأ ح الػضع ة السشاابة الزخسات الخلف ة بذكل مح   .

كسا يخج  الباحث تحدغ  دتػلا الست يخات السيارية ايج البحث للسجسػ ة         
الزابصة إلي البخنا ج التجريبي التيليجلا الحلا ييتع بالأاتسخارية في التجريب الأ خ الحلا 

 . ذجمره يؤفلا إلي تحدغ  دتػلا أفاء الت بيغ 
محمد الحديشي  تػلي ل  الج أحسج محمد  فرااات كتً  غمىحا  ا يتل             

جػناثان  ل (1م(  2020   رصل  حدغ محمد ل  الج نع ع  ل  محمد( ل 3م(  2020 
رمفريجػ را يخيد ل ( 15 م( Jonathan Oliver et al.  2015أمل لخ ماَ خمن 
ل أ يل ( 19 م( Rodrigo Ramirez-Campillo et al.  2018عا بيلػ ماَ خمن 

 Akhil Samson & Padmakumar Pillaiاا دػن م باف اعػ ار ذ تلا 

 Abbas Asadi Andاباس أاجلا م رمفريجػ را يخيد كا بيلػ ل ( 20 م( 2018 
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Rodrigo Ramirez-Campillo  2016 )ل ج سذ تػفانػ ماَ خمن ( 7 م

James Tufano et al.  2016 )23 م ). 
حيث أ ارت تلظ الجرااات أن تجريب السجسػ ات العشيػفية يؤثخ بذكل أيجاذي         

العجيج  غ الخياضات التي  لي  دتػلا الأفاء السيارلا مفا ل ة الأفاء السيارلا أيزاً في 
    اام الباحثػن ب اتخجام تجريب السجسػ ات العشيػفية ذيحه الخياضات .
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 يػجج فخمد ذات فلالة أحرائ ة ذيغ  لي "   شااذة نتائج اللخض الثالث الحلا يشز
 تػاصي الك اايغ البعجييغ للسجسػ ة التجخيب ة مالزابصة في  دتػلا الست يخات 
البجن ة م السيارية ايج البحث  لشا ئي الأاكػاش لرال  الك اس البعجلا للسجسػ ة 

 التجخيب ة "
رائ اً ذيغ مجػف فخمد فالة إح( 18( م  16حيث أمضحت نتائج ججمل          

الك اايغ البعجييغ للسجسػ تيغ التجخيب ة مالزابصة في  دتػلا الست يخات البجن ة م 
 "Z" ق سة السيارية ايج البحث لرال  الك اس البعجلا للسجسػ ة التجخيب ة حيث جاءت

( ل  سا يجل 3035 شج  دتػلا  عشػية   1096مىي  الججمل ة ق ستيا  غ أعبخ السحدػسة
 لشا ئي الأاكػاش السيارية البجن ة م ة التجخيب ة في الك ااات لي تحدغ السجسػ 
 . ذجرجة فلالة  عشػية 

أن الشدبة السئػية لسعجلات التحدغ ذيغ الك اايغ ( 17مأضيخت نتائج ججمل          
البعجييغ للسجسػ تيغ التجخيب ة مالزابصة للست يخات البجن ة ايج البحث تخامحت  ا ذيغ 

% ك م خ ق سة ل حيث كانت الك سة الأعبخ  غ نريب 7021ل  % ك عبخ ق سة25012
   ت يخ الخ ااة ذيشسا كانت الك سة الأم خ  غ نريب  ت يخ اليػلأ اليرػلا للخجليغ .

أن الشدبة السئػية لسعجلات التحدغ ذيغ  (19مأ ارت أيزاً نتائج ججمل          
 يخات السيارية ايج البحث الك اايغ البعجييغ للسجسػ تيغ التجخيب ة مالزابصة للست

% ك م خ ق سة ل حيث كانت الك سة 32036% ك عبخ ق سة ل 41079تخامحت  ا ذيغ 
الأعبخ  غ نريب فاة الزخسة اليصخية الخلف ة ذيشسا كانت الك سة الأم خ  غ نريب 

  ت يخ فاة الزخسة السدتك سة الخلف ة .
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محمد الحديشي  تػلي ل  الج  ت ةم ا تػمل إل و الباحث يتل     الجرااات الأ          
 ل (1م(  2020   رصل  حدغ محمد ل  الج نع ع  ل  محمد( ل 3م(  2020أحسج محمد  

 (مAliasghar Zarezadeh-Mehrizi et al.  2013أل اا خ زرزافه ماَ خمن 
ات ليغ ل ( 9 م( Keir Hansen et al.  2011ل كيخ ىاندغ ماَ خمن ( 24 

ل جػل ا جيخ ان ( 14 م( Steven Moreno et al.  2014 ػريشػ ماَ خمن 
 Jamesل ج سذ تػفانػ ماَ خمن  (8 م( Julia Girman et al.  2014ماَ خمن 

Tufano et al.  2017 )أنصػنيػ  ػرال ذ ماَ خمن  ل( 22 مAntonio 

Morales-Artacho et al.  2018 )كػيدتػفم ماَ خمن  –ل ريكارفم  ػرا ( 13 م
Ricardo Mora-Custodio et al.  2018 )رمفريجػ را يخيد كا بيلػ ل ( 12 م

ل أ يل ( 19 م( Rodrigo Ramirez-Campillo et al.  2018ماَ خمن 
 Akhil Samson & Padmakumar Pillaiاا دػن م باف اعػ ار ذ تلا 

 م(James Tufano et al.  2016ل ج سذ تػفانػ ماَ خمن ( 20 م( 2018 
 23 ).  

  الأضزنزبجبد :
 مالسااشيج السدااتخجم حااجمف  يشااة البحااث يالبحااث مفاا مشب عااة فاا  ضااػء أىااجاف         

 تشتاجااإ إلاي لباحثتػمل ا اعحرائي ماا  الب انات التي تع جسعيا منتائج التحليلم غ 
   - ا يل  :

أاتخجام تجريب السجسػ اات العشيػفياة كاان لاو تا ثيخ أيجااذي  لاي السداتػلا الباجني  -1
 لشا ئي الأاكػاش .

أفلا أااااتخجام تاااجريب السجسػ اااات العشيػفياااة إلاااي تحداااغ  داااتػلا أفاء الزاااخسات  -2
 الخلف ة لشا ئي الأاكػاش .
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مجاػف فاخمد فالاة أحراائ اً ذايغ الك ااايغ البعاجييغ للسجسػ اة التجخيب اة مالزاابصة  -3 
فاااي  دااااتػلا الست يااااخات البجن اااة مالسياريااااة ايااااج البحاااث لرااااال  الك اااااس البعااااجلا 

 للسجسػ ة التجخيب ة .
 زىصٍبد : ال

فااي ضااػء اعجااخاءات التااي تساات فااي ىااحه الجرااااة مفااي حااجمف  يشااة البحااث         
  -السختارلأ مإاتشافا إل  الشتائج ماعاتشتاجات الدابية يسكغ التػم ة بالأتي :

أااتخجام تاجريب السجسػ ااات العشيػفياة فااي تصاػيخ الياجرات البجن ااة للخياضاييغ فااي  -1
  ختل  الأنذصة الخياض ة .

ام تااااجريب السجسػ ااااات العشيػفيااااة فااااي تصااااػيخ  دااااتػلا الأفاء السيااااارلا أاااااتخج -2
 للخياضييغ في  ختل  الأنذصة الخياض ة .

أجاااخاء  يارناااات ذااايغ تاااجريب السجسػ اااات العشيػفياااة ميياااخه  اااغ أاااااليب التاااجريب  -3
 الحجيثة .

أاااتخجام تااجريب السجسػ ااات العشيػفيااة فااي الخياضااات التااي تتصلااب  ساال  زاالي  -4
 ات شػيل ندب اً .بكلاءلأ  ال ة لػ 
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 المراجع : 
 أولاً : المراجع العرثٍخ :

 ل  الج نع ع  ل  محمد -1
  رصل  حدغ محمد

 م(2020 

تااا ثيخ التاااجريب العشياااػفلإ  لااا  تصاااػيخ  ؤ اااخ  :
 15اليااػلأ الارتجافيااة لشا اائ  الااااکػاش تحاات 

بحااث  لسااي  شذااػر ل السجلااة العلس ااة ل  اااشة
لعلااػم مفشااػن الخياضااة ل كل ااة التخس ااة الخياضاا ة 

ل العااجف  25جا عااة حلااػان ل السجلااج  –للبشااات 
25 . 

 ساااف  لااي فيسااي الب ااظ ل  -2
ل محمد  الجيغ اباس أذاػ زياج

  ليااااااااااال  باااااااااااجه أحساااااااااااج
 م(2009 

شااخد مأااااليب التااجريب لتشس ااة متصااػيخ اليااجرات  :
ػائ اااااااة ل  شذااااااا لأ السعاااااااارف ل التىػائ اااااااة مالي

 الااكشجرية .

محمد الحديشي الستػلي ل  -3
 الج أحسج محمد محمد 

 م( 2020 

ت ثيخ تجريب السجسػ اات العشيػفياة  لا  تصاػيخ  :
 خخجااااات اليااااػلأ الارتجافيااااة مالسدااااتػلا الخاسااااي 

ل بحااث  لسااي  شذااػر ل  لصػيااللشا اائ  الػثااب ا
السجلااة العلس ااة لعلااػم مفشااػن الخياضااة ل كل ااة 

جا عااااة حلااااػان ل  –التخس ااااة الخياضاااا ة للبشااااات 
   . 28ل العجف  28السجلج 

محمد ذاااااااجر الاااااااجيغ ماااااااال   -4
 م(1999 

"تااا ثيخ ذخناااا ج  يتاااخح لتعلااا ع بعاااس السياااارات  :
الأااااااا ة للأاااااكػاش  لااااي اليااااجرلأ التىػائ ااااة 

فاء للسبتاااجئيغ ل رااااالة  اجداااتيخ م داااتػلا الأ
يياخ  شذاػرلأ ل كل ااة التخس اة الخياضا ة ل جا عااة 

 ششصا .
ل فار  4أ تباااااااارات الأفاء الحخكاااااااي ل الصبعاااااااة  :محمد حدغ  تملا ل نرخ  -5

https://ijssa.journals.ekb.eg/article_87141.html
https://ijssa.journals.ekb.eg/article_87141.html
https://ijssa.journals.ekb.eg/article_87141.html
https://ijssa.journals.ekb.eg/article_87141.html
https://ijssa.journals.ekb.eg/article_110937.html
https://ijssa.journals.ekb.eg/article_110937.html
https://ijssa.journals.ekb.eg/article_110937.html
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 السعارف ل الياىخلأ . م(2001الجيغ رضػان   
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6- Aidan Harrison philip 

yarrow (1997) 

: squash steps to success  5  Australia . 

 

7- Asadi, A., & Ramírez-

Campillo, R. (2016) 

: Effects of cluster vs. traditional 

plyometric training sets on 

maximal-intensity exercise 

performance. Medicina, 52(1), 41-

45. 

8- Girman, J. C., Jones, 

M. T., Matthews, T. D., 

& Wood, R. J. (2014). 

: Acute effects of a cluster-set 

protocol on hormonal, metabolic 

and performance measures in 

resistance-trained males. European 

journal of sport science, 14(2), 151-

159. 

9- Hansen, K. T., Cronin, 

J. B., Pickering, S. L., 

& Newton, M. J. 

(2011). 

 Does cluster loading enhance lower 

body power development in 

preseason preparation of elite rugby 

union players?. The Journal of 

Strength & Conditioning Research, 

25(8), 2118-2126.  

10- Iglesias-Soler,E, 

Carballeira, E., 

Sánchez-Otero, T., 

Mayo, X., & 

Fernández-del-Olmo, 

M. (2016) 

: Performance of maximum number 

of repetitions with cluster-set 
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Mayo, X., Río-
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Activity, 4(1). 

 
 لأنترنذ( : هراجع شجكخ المعلىهبد الذولٍخ )ا

25 - 

 

http://www.irishsquash.com/healthiestsport.htm/19-3-2009 . 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.irishsquash.com/healthiestsport.htm/19-3-2009
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العشيػفية  لي بعس الست يخات البجن ة مالسيارية لشا ئي ت ثيخ تجريب السجسػ ات "  
 الااكػاش"

 ف/ أيسغ نامخ  رصل  محمد .
  لخز البحث :

‌ىجف البحث :
 :‌لسعخفة‌يهدف‌البحث‌إلي‌تصميم‌برنامج‌تدريبي‌بأستخدام‌تدريبات‌المجموعات‌العنقودية

ث أأة‌ أأي‌ق‌القأأأوة‌القصأأو ‌ل أأأرض ه ‌ ‌ أأوة‌ع أأأ ت‌تأأأرهرع‌ع أأي‌بعأأأي‌المتلهأأرات‌البدنيأأأة‌المتم‌ .1
القب أأة‌ ‌القأأدرة‌الع أأ ية‌ل أأرض ه ‌ ‌القأأدرة‌الع أأ ية‌ل أأةراعه ‌ ‌الدأأرعة‌اقنتقاليأأة‌ ‌الر أأا ة‌ ‌

‌لنا ئي‌اقسكواش‌.
تأأأرهرع‌ع أأي‌ال أأرخات‌الخ ميأأة‌المتمث أأة‌ أأي‌ق‌د أأة‌ال أأرخة‌المدأأتقيمة‌الخ ميأأة‌ ‌د أأة‌ال أأرخة‌‌ .2

 .انبية‌الخ مية‌ ‌لنا ئي‌اقسكواشال رخة‌الجالقطرية‌الخ مية‌ ‌د ة‌
  شيج البحث :

أسأأأأتخدم‌البالأأأأث‌المأأأأنهج‌التجريبأأأأي‌يب‌التصأأأأميم‌التجريبأأأأي‌لمجمأأأأوعته ‌ألأأأأدا ما‌تجريبيأأأأة‌‌‌‌‌‌‌
‌باقخر ‌ضابطة‌بإستخدام‌القياسه ‌القب ي‌بالبعد ‌بيلك‌لم ئمته‌لطبيعة‌البحث‌.

  يشة البحث : 
تأأم‌أختيأأار‌عهنأأة‌البحأأث‌بالطريقأأة‌العمديأأة‌مأأ ‌نا أأئي‌أناديميأأة‌مأأات ‌بوينأأ ‌ل سأأكواش‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌

 ‌نا أأأأأأت‌بتأأأأأأم‌تو يأأأأأأ ‌النا أأأأأأئه ‌ع أأأأأأي‌02بالمدأأأأأأج ه ‌باقتحأأأأأأاد‌المصأأأأأأر ‌ل سأأأأأأكواش‌بعأأأأأأدد م‌ق
 ‌نا أأأئه ‌مأأأ ‌ن أأأ ‌8 ‌نا أأأئه ‌ أأأي‌وأأأو‌مجموعأأأة‌ب‌ق6المجموعأأأات‌التجريبيأأأة‌بال أأأابطة‌بوا أأأ ‌ق

‌بحث‌اقساسية‌قضراء‌التجرخة‌اقستط عية‌.‌مجتم ‌البحث‌بخارج‌عهنة‌ال
 أىع الشتائج :

أنأأأه‌توضأأأد‌ أأأربة‌يات‌ديلأأأة‌ألصأأأائية‌بأأأه ‌متوسأأأطي‌القياسأأأه ‌القب أأأي‌بالبعأأأد ‌ل مجموعأأأة‌ -1
‌التجريبية‌بال ابطة‌ ي‌ضمي ‌المتلهرات‌البدنية‌ هد‌البحث‌لصالح‌القياس‌البعد ‌.‌

توضأأأد‌ أأأربة‌يات‌ديلأأأة‌ألصأأأائية‌بأأأه ‌متوسأأأطي‌القياسأأأه ‌القب أأأي‌بالبعأأأد ‌ل مجموعأأأة‌أنأأأه‌ -2
 التجريبية‌بال ابطة‌ ي‌مدتو ‌ال رخات‌الخ مية‌‌ هد‌البحث‌لصالح‌القياس‌البعد ‌.
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 The effect of training cluster groups on some physical 
variables and backstrokes for squash beginners. 

Dr. / Ayman Nasser Mostafa Mohammed 

The research aims to design a training program using cluster 

group training to find out its effect on some of the physical variables 

under investigation represented in (the maximum strength of the two 

legs, the strength of the fist muscles, the muscular capacity of the 

arms, the muscular capacity of the two legs, the transitional velocity, 

agility) and its effect on the level of performance of the back blows 

represented in (Accuracy of the straight backstroke, the accuracy of 

the Qatari backstroke, the accuracy of the backhand side stroke) 

under discussion The researcher also used the experimental method 

with an experimental design for two groups, one experimental and 

the other controlling in order to suit the nature of the research. The 

research sample was deliberately chosen from the beginners of Match 

Point Academy registered in the Egyptian Squash Federation, and 

they were divided randomly into two groups, one experimental and 

the other controlling by each group of (6) youngsters. The researcher 

also selected (8) youngsters from the research community. Outside 

the basic research sample for conducting the exploratory study, the 

most important results indicated that the use of cluster group 

training It had a positive effect on the physical level of the squash 

juniors. The use of cluster group training also improved the level of 

backstroke performance for the squash juniors. The researcher 

recommends the necessity of using cluster group training in 

developing the physical abilities of athletes in various sports activities. 

* Lecturer in the Department of Team Sports and Racquet Games, Faculty of Physical Education - 
Minia University. 

 


